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「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」  

撥款計劃 計劃書 

計劃編號：2025/9998 

計劃名稱：「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」- 優質教育中學 

學校類別：中學 

受惠界別： 中學  

申請撥款推行計劃時期 ：由 05/2026 至 04/2027 

資助類別 ：資助學校 

 

 

計劃需要 

 

計劃目標 

透過舉辦「我的行動承諾—感恩珍惜．積極樂觀」相關學習活動，培養學生正確價值觀和積極態度。 

 

校本創新元素   

   本校首次推行「我的行動承諾」及舉辦相關活動。 

☐   本校以往曾推行「我的行動承諾」及舉辦活動，以培養學生相關的價值觀。本校期望透過是次計劃的主

題，在現有基礎上加入新學習活動/元素。 

☐   其他 

 

計劃配合學校需要  

   學校發展需要：本校將與計劃目標相關的支援措施納入學校發展計劃∕周年計劃∕學生支援科組計劃。 

   調查結果：本校「情意及社交表現評估」數據顯示，本校學生在計劃相關範疇上有改善空間。 

☐   其他 

計劃書樣本 

【僅供參考】 
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計劃活動 

活動 1  

活動種類：跨學科專題活動 (視藝、歷史、語文) 

活動簡介： 

「感恩傳承」校史微電影創作比賽 

以比賽形式鼓勵學生分組參與，透過口述歷史訪問（校友、退休校長及教師、校工等），深入了解學校歷

史與校訓精神，並將其轉化為創意劇本，拍攝成微電影。比賽設有冠、亞、季軍及十名優異奬，並於校慶

期間舉辦首映禮暨頒獎典禮，安排全校師生及邀請家長觀賞。學生亦會製作展板，利用照片分享微電影的

製作過程和精彩時刻，並於校園不同位置作展示，提升推動校本價值觀和校訓精神的氛圍。[註: 獎品為基

金的不允許開支，學校不可使用基金撥款購買獎品。] 

活動次數： 1 

參與學生級別：  S3-S5 

預計參與學生總人數： 100  

參與家長人數：200  

參與教師人數：10  

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

微電影 

工作坊 

服務開支 30 小時 

 

$530 $15,900 10組學生各

參與 3小時

的小組工作

坊，內容包

括故事創

作、拍攝和

後期製作技

巧等，各組

由 1位導師

帶領 

流動裝置穩

定器及收音

器材 

設備開支 10 套 $1,300 $13,000 提升拍攝質

素，可供借

用 

印刷刊物 一般開支 1,000 份 $5 $5,000 介紹微電影

的刊物 

展板 設備開支 10 組 $404 $4,040 於校園展示

微電影帶出

的訊息和精

彩片段 

 $37,940  
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活動 3 

活動種類： 商業模擬比賽 

活動簡介： 

「關愛社群・創建未來」創業模擬比賽 

本活動將於期末考試結束後展開，特邀專業機構舉行為期兩天的全日工作坊，指導學生運用創新的思維構

思能解決社會問題的方案。學生將以小組形式參與，他們將從中學習在理財規劃、開拓及創新精神相關的

價值觀，並系統學習撰寫計劃書、編制財務預算及制定市場營銷策略，最後進行全校匯報，角逐獎項。[註: 

獎品為基金的不允許開支，學校不可使用基金撥款購買獎品。] 

活動次數：1 

參與學生級別：S3-S5  

預計參與學生總人數： 100  

參與家長人數：/ 

活動 2 

活動種類： 體驗式學習活動 

活動簡介： 

生活理財體驗日 

這是一項模擬社會實況的理財體驗活動，配合初中公民、經濟與社會課程，旨在讓初中學生透過角色扮

演，深入理解生活與理財之間的關係。活動中，中三學生負責營運代表各種社會機構的攤位，例如銀行、

職場進修中心及超市等；中一及中二學生則扮演不同家庭成員，透過參與各攤位中的工作、進修、消費與

儲蓄等任務，學習規劃收支、達成個人與家庭目標。此活動不僅提升學生的財務管理能力，更緊密連結價

值觀教育，引導他們在模擬情境中培養責任感、勤勞，以及團結與承擔精神，為家庭或群體的福祉和目標

著想，並透過團隊互動強化同理心與協作能力。中一及中二學生各參與一次，而中三學生則兩次均需出

席，協助活動舉行。 

活動次數： 2 

參與學生級別： S1-S3 

預計參與學生總人數： 360 

參與家長人數：/ 

參與教師人數：10 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

攤位物資 一般開支 10 個 $500 $5,000 包括攤位材

料、展示用

品和道具等 

活動紀錄冊 一般開支 250 本 $10 $2,500 讓學生清楚

記錄財政規

劃 

 $7,500  
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參與教師人數：10 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

導師費用 服務開支 90 小時 $530 $47,700 15組學生各

參與 6小時

的撰寫創業

計劃書工作

坊，每次 3

小時，共兩

天，各組由 1

位導師帶領 

 $47,700  

   

 

活動 4  

活動種類： 企業參觀 

活動簡介： 

企業探索體驗活動 

本活動將組織學生實地參訪金融機構、初創企業及社會企業，透過校友網絡及家長教師會協辦，為學生提

供深入認識不同商業模式與社會創新營運的機會。學生不僅可親身體驗真實職場環境，更能與企業代表面

對面交流，拓展視野，學習積極參與及團隊協作精神，運用創意思維解決問題，促進他們的生涯規劃和全

人發展。 

活動次數： 2  

參與學生級別： S4-S5 

預計參與學生總人數： 40 

參與家長人數：/ 

參與教師人數：4 

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

交通費用 一般開支 4 程 $1,100 $4,400 租賃旅遊巴士 

 $4,400  
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活動 5  

活動種類：  家長教育及親子活動 

活動簡介： 

家長學堂 —「共建感恩樂觀的家校環境」 

此活動與家教會協辦，旨在透過家校合作，讓家長成為培養孩子正確價值觀的夥伴。活動包括兩部分： 

1. 家長講座/工作坊： 邀請專家主講，主題包括「如何在家中培養惜物感恩的習慣」、「從家庭開始

的理財教育」、「校訓與家訓」，為約 100 名家長提供有系統及實用技巧以培養孩子正確的理財觀

念、價值觀和人生觀，同時讓家長了解校訓的核心價值，共同塑造孩子的良好品德及行為。 

 

2. 親子體驗工作坊：邀請外間專業團體舉辦「親子藝術創作」、「家庭義工服務體驗」、「感恩日記

分享會」等活動，讓 80名家長與子女一起體驗感恩珍惜，學會互相欣賞和體諒，提升家庭凝聚

力。 

 

活動次數：6 

參與學生級別： S1-S6 

預計參與學生總人數： 80 

參與家長人數：100 

參與教師人數：10  

需要基金撥款資助：需要 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

家長講座/ 

工作坊 

服務開支 9  小時 $820 $7,380 共 3場，每

場 3小時 

親子 

工作坊 

導師費用 

服務開支 6 小時 $530 $3,180 共 3場，每

場 2小時 

親子工作坊

材料費 

一般開支 80 套 $100 $8,000 包括親子互

動教材和藝

術材料包等 

 $18,560    $XXXXX 

   

 

適用於整個計劃的開支 

開支項目 開支種類 數量 單位 單位成本 總數 備註 

審計費用 一般開支 1 次 $5,000 $5,000  

   

 

申請撥款總額：$121,100 
 



6 

計劃的評鑑 

評鑑 1 

評鑑方法：課堂∕活動觀察 （教師及負責導師） 

成功準則： 

學生在活動中表現出積極參與及團隊協作精神，能夠主動運用創意思維解決問題，並在匯報中清晰展示對

校訓精神與社企理念的理解。 

評鑑 2 

評鑑方法：焦點小組訪問（學生及家長） 

成功準則： 

學生及家長反饋顯示對相關內容有更深入理解與認同，並能具體列舉至少三項於日常生活中實踐感恩珍

惜、積極樂觀的實例。 

評鑑 3 

評鑑方法：問卷調查（前測及後測） 

成功準則： 

85%參與學生在理財規劃、開拓及創新精神相關的價值觀及態度方面有明顯進步，其後測分數較前測顯著

提升。 

80%學生表示更能感恩擁有現有資源並以積極態度面對挑戰。 

90%家長認同活動有助在家庭中強化價值觀教育，並加強與學校的聯繫和協作；同時透過家庭義工服務體

驗活動，實踐及弘揚相關價值觀。 

評鑑 4 

評鑑方法：成果匯報及成品評審 

成功準則： 

90%參與隊伍能完成並提交具創意及具可行性的社企方案或微電影作品，並獲評審認同其內容能充分體現

校訓精神與主題價值觀。 

在所填寫的家庭預算表、收支記錄表及目標達成狀況中，90%學生能在理財規劃過程中展現責任感、勤

勞、團結與承擔精神。 
 

 

 

計劃的預期成果 

成果 1 

成果種類：學生作品及公開展示 

簡單描述 ： 學生完成並公開展示至少 10份優秀創業計劃書、5部校史微電影，並於校慶、開放日等場合

展出，向社區宣揚正確價值觀、感恩珍惜等正面信息及開拓與創新精神。  

學生能掌握並說明個人及家庭理財的基礎概念，包括收入、支出、儲蓄、預算規劃和區分「需要」與「想

要」。 

成果 2 

成果種類：學生能力與態度轉變 

簡單描述 ：學生在理財、開拓及創新精神、團隊協作及價值觀態度方面有明顯進步，並能應用於日常生活

與學習中。 
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成果 3 

成果種類：家長參與及社區聯繫 

簡單描述 ：透過家長工作坊及親子活動，家長更了解如何在家庭中強化價值觀教育，並加強與學校的聯繫

和協作；同時透過家庭義工服務體驗活動，實踐及弘揚相關價值觀。 
 

 


