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「我的行动承诺—感恩珍惜. 积极乐观」  

拨款计划 计划书 

计划编号：2025/9998 

计划名称：「我的行动承诺—感恩珍惜．积极乐观」- 优质教育中学 

学校类别：中学 

受惠界别： 中学  

申请拨款推行计划时期 ：由 05/2026 至 04/2027 

资助类别 ：资助学校 

 

 

计划需要 

 

计划目标 

透过举办「我的行动承诺—感恩珍惜．积极乐观」相关学习活动，培养学生正确价值观和积极态度。 

 

校本创新元素   

 本校首次推行「我的行动承诺」及举办相关活动。 

☐ 本校以往曾推行「我的行动承诺」及举办活动，以培养学生相关的价值观。 本校期望透过是次计划的主

题，在现有基础上加入新学习活动/元素。  

☐ 其他 

 

计划配合学校需要  

学校发展需要：本校将与计划目标相关的支援措施纳入学校发展计划∕周年计划∕学生支援科组计划。 

调查结果：本校「情意及社交表现评估」数据显示，本校学生在计划相关范畴上有改善空间。 

☐ 其他 

计划书样本 

【仅供参考】 
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计划活动 

活动 1  

活动种类：跨学科专题活动 （视艺、历史、语文） 

活动简介： 

「感恩传承」校史微电影创作比赛 

以比赛形式鼓励学生分组参与，透过口述历史访问（校友、退休校长及教师、校工等），深入了解学校历

史与校训精神，并将其转化为创意剧本，拍摄成微电影。 比赛设有冠、亚、季军及十名优异奖，并于校庆

期间举办首映礼暨颁奖典礼，安排全校师生及邀请家长观赏。 学生亦会制作展板，利用照片分享微电影的

制作过程和精彩时刻，并于校园不同位置作展示，提升推动校本价值观和校训精神的氛围。 [注： 奖品为基

金的不允许开支，学校不可使用基金拨款购买奖品。 ] 

活动次数： 1 

参与学生级别： S3-S5 

预计参与学生总人数： 100  

参与家长人数：200  

参与教师人数：10  

需要基金拨款资助：需要 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

微电影 

工作坊 

服务开支 30 小时 

 

$530 $15,900 10组学生各

参与 3小时

的小组工作

坊，内容包

括故事创

作、拍摄和

后期制作技

巧等，各组

由 1位导师

带领 

流动装置稳

定器及收音

器材 

设备开支 10 套 $1,300 $13,000 提升拍摄质

素，可供借

用 

印刷刊物 一般开支 1,000 份 $5 $5,000 介绍微电影

的刊物 

展板 设备开支 10 组 $404 $4,040 于校园展示

微电影带出

的讯息和精

彩片段 

 $37,940  
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活动 3 

活动种类： 商业模拟比赛 

活动简介： 

「关爱社群・创建未来」创业模拟比赛 

本活动将于期末考试结束后展开，特邀专业机构举行为期两天的全日工作坊，指导学生运用创新的思维构

思能解决社会问题的方案。 学生将以小组形式参与，他们将从中学习在理财规划、开拓及创新精神相关的

价值观，并系统学习撰写计划书、编制财务预算及制定市场营销策略，最后进行全校汇报，角逐奖项。 

[注： 奖品为基金的不允许开支，学校不可使用基金拨款购买奖品。 ] 

活动次数：1 

参与学生级别：S3-S5  

预计参与学生总人数： 100  

参与家长人数：/ 

活动 2 

活动种类： 体验式学习活动 

活动简介： 

生活理财体验日 

这是一项模拟社会实况的理财体验活动，配合初中公民、经济与社会课程，旨在让初中学生透过角色扮

演，深入理解生活与理财之间的关系。 活动中，中三学生负责营运代表各种社会机构的摊位，例如银行、

职场进修中心及超市等; 中一及中二学生则扮演不同家庭成员，透过参与各摊位中的工作、进修、消费与储

蓄等任务，学习规划收支、达成个人与家庭目标。 此活动不仅提升学生的财务管理能力，更紧密连结价值

观教育，引导他们在模拟情境中培养责任感、勤劳，以及团结与承担精神，为家庭或群体的福祉和目标着

想，并透过团队互动强化同理心与协作能力。 中一及中二学生各参与一次，而中三学生则两次均需出席，

协助活动举行。  

活动次数： 2 

参与学生级别： S1-S3 

预计参与学生总人数： 360 

参与家长人数：/ 

参与教师人数：10 

需要基金拨款资助：需要 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

摊位物资 一般开支 10 个 $500 $5,000 包括摊位材

料、展示用

品和道具等 

活动记录册 一般开支 250 本 $10 $2,500 让学生清楚

记录财政规

划 

 $7,500  
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参与教师人数：10 

需要基金拨款资助：需要 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

导师费用 服务开支 90 小时 $530 $47,700 15组学生各

参与 6小时

的撰写创业

计划书工作

坊，每次 3

小时，共两

天，各组由 1

位导师带领 

 $47,700  

   

 

活动 4  

活动种类： 企业参观 

活动简介： 

企业探索体验活动 

本活动将组织学生实地参访金融机构、初创企业及社会企业，透过校友网络及家长教师会协办，为学生提

供深入认识不同商业模式与社会创新营运的机会。 学生不仅可亲身体验真实职场环境，更能与企业代表面

对面交流，拓展视野，学习积极参与及团队协作精神，运用创意思维解决问题，促进他们的生涯规划和全

人发展。 

活动次数： 2  

参与学生级别： S4-S5 

预计参与学生总人数： 40 

参与家长人数：/ 

参与教师人数：4 

需要基金拨款资助：需要 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

交通费用 一般开支 4 程 $1,100 $4,400 租赁旅游巴士 

 $4,400  
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活动 5  

活动种类： 家长教育及亲子活动 

活动简介： 

家长学堂 —「共建感恩乐观的家校环境」 

此活动与家教会协办，旨在透过家校合作，让家长成为培养孩子正确价值观的伙伴。 活动包括两部分： 

1. 家长讲座/工作坊： 邀请专家主讲，主题包括「如何在家中培养惜物感恩的习惯」、「从家庭开始

的理财教育」、「校训与家训」，为约 100 名家长提供有系统及实用技巧以培养孩子正确的理财观

念、价值观和人生观，同时让家长了解校训的核心价值，共同塑造孩子的良好品德及行为。 

 

2. 亲子体验工作坊：邀请外间专业团体举办「亲子艺术创作」、「家庭义工服务体验」、「感恩日记

分享会」等活动，让 80名家长与子女一起体验感恩珍惜，学会互相欣赏和体谅，提升家庭凝聚

力。  

 

活动次数：6 

参与学生级别： S1-S6 

预计参与学生总人数： 80 

参与家长人数：100 

参与教师人数：10  

需要基金拨款资助：需要 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

家长讲座/ 

工作坊 

服务开支 9  小时 $820 $7,380 共 3场，每

场 3小时 

亲子 

工作坊 

导师费用 

服务开支 6 小时 $530 $3,180 共 3场，每

场 2小时 

亲子工作坊

材料费 

一般开支 80 套 $100 $8,000 包括亲子互

动教材和艺

术材料包等 

 $18,560    $XXXXX 

   

 

适用于整个计划的开支 

开支项目 开支种类 数量 单位 单位成本 总数 备注 

审计费用 一般开支 1 次 $5,000 $5,000  

   

 

申请拨款总额：$121,100 
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计划的评鉴 

评鉴 1 

评鉴方法：课堂∕活动观察 （教师及负责导师） 

成功准则： 

学生在活动中表现出积极参与及团队协作精神，能够主动运用创意思维解决问题，并在汇报中清晰展示对

校训精神与社企理念的理解。  

评鉴 2 

评鉴方法：焦点小组访问（学生及家长） 

成功准则 ： 

学生及家长反馈显示对相关内容有更深入理解与认同，并能具体列举至少三项于日常生活中实践感恩珍

惜、积极乐观的实例。  

评鉴 3 

评鉴方法：问卷调查（前测及后测） 

成功准则 ： 

85%参与学生在理财规划、开拓及创新精神相关的价值观及态度方面有明显进步，其后测分数较前测显著

提升。 

80%学生表示更能感恩拥有现有资源并以积极态度面对挑战。 

90%家长认同活动有助在家庭中强化价值观教育，并加强与学校的联系和协作; 同时透过家庭义工服务体验

活动，实践及弘扬相关价值观。 

评鉴 4 

评鉴方法：成果汇报及成品评审 

成功准则 ： 

90%参与队伍能完成并提交具创意及具可行性的社企方案或微电影作品，并获评审认同其内容能充分体现

校训精神与主题价值观。  

在所填写的家庭预算表、收支记录表及目标达成状况中，90%学生能在理财规划过程中展现责任感、勤

劳、团结与承担精神。  
 

 

 

计划的预期成果 

成果 1 

成果种类：学生作品及公开展示 

简单描述 ： 学生完成并公开展示至少 10份优秀创业计划书、5部校史微电影，并于校庆、开放日等场合

展出，向社区宣扬正确价值观、感恩珍惜等正面信息及开拓与创新精神。  

学生能掌握并说明个人及家庭理财的基础概念，包括收入、支出、储蓄、预算规划和区分「需要」与「想

要」。 

成果 2 

成果种类：学生能力与态度转变 

简单描述 ：学生在理财、开拓及创新精神、团队协作及价值观态度方面有明显进步，并能应用于日常生活

与学习中。  
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成果 3 

成果种类：家长参与及社区联系 

简单描述 ：透过家长工作坊及亲子活动，家长更了解如何在家庭中强化价值观教育，并加强与学校的联系

和协作; 同时透过家庭义工服务体验活动，实践及弘扬相关价值观。  
 

 


