
                                                              

 

優質教育基金 

《培養學生正面態度和價值觀》主題網絡計劃 

家長教育工作坊通告 

敬啟者： 

 香港大學社會科學學院獲得優質教育基金的撥款，在本港中小學推行為期四年培養學生

正面態度和價值觀的計劃，透過與老師及家長共同合作，希望提高學生的生理及心理健康質

素。由於父母對子女成長具有重要而深遠的影響，為促進良好的親子關係和有效的溝通，本

中心將於 16/2/2019(星期六)下午舉行家長工作坊座，題目為：「如何與子女一同面對成長的

焦慮」。是次工作坊獲優質教育基金贊助，故參加費用全免，機會難逢。有關詳情如下： 

貴家長如欲參加上述工作坊，請填妥下列報名下，並於 2 月 8 日前傳真（2549-7161）或

電 郵 至 本 中 心 (danielwm@hku.hk) ； 家 長 亦 可 到 以 下 網 址 報 名

https://goo.gl/forms/kiiyJ0PaLQ1Mk2mf2)。因名額有限，所有報名將以先到先得方式處理。如

有任何查詢，可致電 2831 5225與龍先生聯絡。 

 

此致 貴校家長 

 

 

香港大學 

香港大學社會科學學院 

   葉兆輝教授 謹啟 

二零一九年一月十七日 

講座題目：「如何與子女一同面對成長的焦慮」工作坊 

日期： 二零一九年二月十六日 

時間： 下午 3:00-5:30 

地點： 聖公會油塘基顯小學 (一樓小禮堂) 

九龍油塘油塘道 23號 (港鐵油塘站 B出口步行 5分鐘) 

內容： 對象為小學生的家長及老師。工作坊容包括： 

1.)了解學生在成長中的焦慮和心理需要 

2.)家長和老師與學生／子女保持溝通和聯繫的技巧 

3.)協助家長／老師／子女／學生處理焦慮的方法和技巧 

講者簡介： 周婉芬博士 

 英國伯明翰教育學士及美國北德薩斯州大學輔導學博士；註冊心理學

家及遊戲治療師 

 香港大學社會科學(輔導)碩士課程榮譽副教授 

 有過千次家長講座及培訓的經驗，常為不同的專業人士如教師社工、

輔導員、醫療人員等作培訓 

 資深親子節目嘉賓主持，常接受電視、電台及報章之訪問 

mailto:danielwm@hku.hk
https://goo.gl/forms/kiiyJ0PaLQ1Mk2mf2


                                                              

 

 

優質教育基金 

《培養學生正面態度和價值觀》主題網絡計劃 

家長教育工作坊 

報名表 

 

參加者姓名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ （家長／老師） 

所屬學校：____________________________________________________________ 

聯絡電話：___________________________ 電郵：_____________________________ 

（請於 2019年 2月 8日或之前傳真至（2549-7161）或電郵至本中心(danielwm@hku.hk)） 

 

mailto:danielwm@hku.hk

