
 
 

優質教育基金推廣活動 

「識生命．惜生命 — 生命教育計劃」(計劃編號: 2011/0099) 

 

日期： 2014 年 10 月 22 日(星期三) 

時間： 下午 2 時至 5 時 

地點： 

 

 

對象： 

九龍九龍塘沙福道 19 號 

教育局九龍塘教育服務中心西座平台 WP01 室 

(港鐵九龍塘站 E 出口) 

中學校長、教師及家長 

名額： 120 人 

時 間 詳 情 互 動 活 動 講 者 / 主 持 

2:00 – 2:15 登記 

/ 

優質教育基金 

2:15 – 2:30 致送紀念品 / 簡介 優質教育基金 

2:30 – 2:40 
「識生命．惜生命」計劃簡介 

(目的、理念、內容等) 
/ 

陳淑芳女士 

香港善導會 

社區教育及 

預防犯罪服務 

單位主管 

2:40 – 3:40 
介紹第一部份 —  

「體驗式活動」 

體驗 

「監倉生活」 

蘇倩婷女士 

香港善導會 

社區教育及 

預防犯罪服務 

社會工作員 

3:40 – 4:00 小休 / 參觀優質教育基金計劃成品 

4:00 – 4:30 
介紹第二部份 —  

「戲劇教育工作坊」 

體驗「戲劇 

教育活動」 
蘇倩婷女士 

4:30 – 4:40 

計劃成效及延續 

 計劃實效 

 曾參加計劃的老師 / 社

工 / 學生分享 

 計劃延續 

/ 陳淑芳女士 

4:40 – 5:00 

問答環節 

派發「識生命．惜生命」 

生命教育計劃分享集 

陳淑芳女士 / 蘇倩婷女士 

註：活動概要另見附頁。



 

活動簡介 

本活動主要是透過一系列設計的活動，引發學生對「生命」的反思，於日常生活中實踐愛自己、愛家

人及欣賞別人。活動內容如下： 

 

活動 學習層次 

第一部份︰ 

體驗式活動 

認識生命 

 違法者失去自由，命運由法庭裁判，生活由懲教院所支配，個人無法掌

握自己的生活，時光流逝。透過「流動生命教室 — 模擬監倉」，讓學

生反思生命的主宰誰屬。 

尊重生命 

 透過環境氣氛的感染(模擬監倉)，工作人員協助學生代入不同角色(如家

人、朋友等)進行探監，讓學生明白不珍惜自己、不尊重自己的生命，

也會同樣傷害到身邊的人。 

欣賞生命 

 借助更生人士康復改過的「真人真事」經歷，讓學生看到生機處處。學

習「知錯能改」，接納及欣賞改過自新的新生命。 

第二部份︰ 

戲劇教育工作坊 

探索生命 

 當學生參加完體驗式活動後，再以戲劇手法與學生進一步跳出眼前圈

子、接觸不同的人和事，探索人生與生活，助他們活出積極人生。 

 

基金計劃 (2011/0099)概要 

「識生命．惜生命 — 生命教育計劃」於 2012年推行，為期 15個月，服務對象包括中一至中三學生。

透過優質教育基金贊助，設計一系列的體驗活動，培養學生對生命的反思，讓學生深刻體悟到人與自

己、人與環境、人與自然等各種關係；讓學生認識生命的價值與意義，進而欣賞生命，珍惜生命；最

後學習包容，懂得尊重自己及別人；懂得尊重，才能減少傷害自己及他人。整個計劃分成兩個部份。

第一部份為體驗式活動，學生可於流動生活教室 — 模擬監倉進行短劇導賞、模擬活動及過來人分享

等，透過親身體驗，結合反思，認識生命、尊重生命及欣賞生命。第二部份則為戲劇教育工作坊，由

專業的戲劇教育導師負責，透過戲劇教育，開拓學生的創意思維，讓他們進一步探索生命。 

 

計劃延續 

計劃中寶貴的經驗及活動教案已輯錄成分享集，送贈予曾參與的學校及推廣生命教育的機構/熱心人

士，以廣傳生命教育的種子。另外，香港善導會亦會繼續推行「流動生命教室 — 模擬監倉」的活動。 


